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Therapeutische Beschäftigung

Die Beschäftigungsprojekte von pro mente 
Vorarlberg bieten die Möglichkeit der stufenweisen 
Wiedereingliederung von Menschen mit psychi-
schen Erkrankungen in den Arbeitsprozess. 
Schritt für Schritt sollen für die Arbeit notwendige 
Fähigkeiten wiedererlangt und erhalten werden.

Die therapeutische Beschäftigung dient außer-
dem als tagesstrukturierende Maßnahme für 
Menschen, denen eine Eingliederung in den allge-
meinen Arbeitsmarkt aufgrund der Schwere der 
psychischen Erkrankung nicht mehr möglich ist. 
Dabei können die Betroffenen je nach individueller 
Leistungsfähigkeit stundenweise arbeiten. 

Im Rahmen der therapeutischen Beschäftigung 
werden für Unternehmen Lohnfertigungsarbeiten 
ausgeführt.

Für Jugendliche steht mit Ju-on-Job ein spezielles 
Angebot der berufsorientierten Werktherapie im 
Rahmen der pro mente Vorarlberg GmbH zur 
Verfügung. 

Arbeitstraining

Konzentriertes, eigenverantwortliches Arbeiten, 
Kontinuität, Pünktlichkeit, Ausdauer und der 
adäquate Umgang mit KollegInnen und Vorge-
setzten sind Voraussetzungen, um in der Arbeits-
welt bestehen zu können.

Das Arbeitstraining bietet Betroffenen vielfältige 
Möglichkeiten wieder in die Arbeitswelt einzustei-
gen. Eine der Voraussetzungen für die Erfolgssicher-
heit ist dabei die behutsam geplante und gezielte 
Aufbauarbeit in den Trainingsprojekten. Dazu gehört 
die mögliche Trainingsdauer von bis zu 24 Monaten, 
in der die Betroffenen in einem Dienstverhältnis mit 
der pro mente Vorarlberg Werkstätten GmbH 
stehen.

Mit einer individuell abgestimmten Arbeitsbelastung 
werden die psychisch beeinträchtigten Menschen 
schrittweise an die Realität herangeführt. 

Unternehmensziel

Menschen mit seelischen Erkrankungen wird in den 
Werkstätten von pro mente Vorarlberg durch ein 
realitätsnahes Arbeitstraining der Einstieg in das 
Berufsleben ermöglicht. 

Nicht zuletzt wird über die Arbeit der soziale 
Stellenwert in der Gesellschaft definiert. Es ist 
erwiesen, dass Menschen mit Beeinträchtigung 
vermehrt unter der Situation der Arbeitslosigkeit 
leiden. 

Durch das Training wird das Selbstwertgefühl 
gestärkt, Fähigkeiten werden erhalten und Res-
sourcen gefördert, die Voraussetzung für einen spä-
teren Arbeitsplatz sind. Dadurch verbessern sich die 
Lebensqualität und die oft schlechte finanzielle Lage 
der Beschäftigten. Auch die soziale Integration wird 
dadurch wesentlich erleichtert.


